I'attitude

De plus en plus, le toucher est absent
dans notre société. Pourquoi ?

Diverses raisons peuvent expliquer ce
phénomene. Ma pratique profession-
nelle de plus de 20 ans comme masso-
thérapeute et mon intérét pour la
relation entre le corps et 'ame m’ont
permis d'observer qu’il y a souvent,
chez les gens, une peur du contact
physique. Chacun, par son histoire
personnelle, peut lui donner un sens.

Il est vrai qu'il peut y avoir beaucoup de
déplaisir dans le toucher. Par exemple,
vivre dans un contexte ou sont

présents la violence, [l'abus, a
nécessairement des incidences
facheuses, dont la perte d'un

sentiment positif par rapport au
toucher. Selon certaines études, nous
devrions nous faire toucher une
quinzaine de fois par jour pour étre en
bonne santé physique et
psychologique.  Actuellement, les
statistiques relatent que dans la
société nord-américaine, nous nous
faisons toucher a peine une fois par
jour!

Ainsi, vivant une carence de toucher,
plusieurs personnes vont s'orienter

L'importance du toucher

vers un toucher plus structuré, soit le
massage, qui gagne en popularité.

Apres avoir expérimenté, reconnu et
étudié l'importance du toucher, c'est
en 1989 que j'ai ouvert le centre de
massothérapie L'Attitude. L’Attitude
est aussi une école de massothérapie
ou vous pouvez suivre des cours de
massage familial (cours d'initiation au
massage) ainsi qu'un programme de
formation professionnelle en masso-
thérapie.

Par des cours d'initiation, vous appren-
drez une séquence complete de
massage et vous pourrez ainsi en faire
profiter votre famille. Grace au
programme de formation profession-
nelle, vous pourrez changer de carriére,
avoir un deuxieme emploi ou encore,
pourquoi pas, prévoir une nouvelle
orientation pour votre retraite !

Que ce soit pour ses services de masso-
thérapie ou pour ses formations,
L’Attitude vous offre une garantie de
qualité et de professionnalisme.
Maintenant, Cest a vous
d’expérimenter ses services !

Michel Van Waeyenberge
Directeur & Massothérapeute

L’Attitude : la poursuite de I'excellence !
418 522-0106

71, rue Crémazie Ouest
(angle Cartier), Québec

QC4595_V2

www.attitudemassotherapie.com
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Initiation au massage californien

les 18,19 et 20 avril
(vendredi 19h a 22h, samedi et dimanche 9h a 17h30)

Massage égyptien - perfectionnement -
les 11,12, 13, 14 avril

Réservez sans tarder, le nombre de places est limité.
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